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Absinthe 31
Achillée millefeuille 31
Achillée sternutatoire 31
Ail des ours 16
Ail sauvage 16
Airelle rouge 28
Alaire 12
Alisier torminal 25
Alliaire officinale 20
Amaranthes 19
Angélique sylvestre 27
Argousier 26
Armoise commune 31
Arroche des jardins 19
Arroche étalée 19
Arroche hastée 19
Asperge cultivée 16
Aubépines 24
Aunée 32
Barbarée commune 21
Benoîte 24
Berce commune 27
Betterave maritime 19
Bois de Sainte Lucie 25
Bouillon blanc 29
Bouleau blanc 17
Bourrache 28

Bourse à pasteur 21
Buglosse officinale 28
Butome en ombelle 15
Cakilier 21
Calament à petites fleurs 29
Campanule gantelée 30
Campanule raiponce 30
Canneberge 28
Cardamine amère 21
Cardamine des prés 21
Carotte sauvage 27
Carragheen 12
Cassisier 23
Cèdres 14
Céleri sauvage 27
Centhrante rouge 31
Cerfeuil cultivé 27
Cerfeuil musqué 27
Cerfeuil sauvage 27
Cerisier tardif 25
Chardon penché 31
Chardon–Marie 33
Châtaignier 17
Chênes 17
Chénopode blanc 19
Chénopode bon Henri 19
Chicorée sauvage 31

Chiendent rampant 15
Chondrille 31
Chou marin 21
Chou sauvage 21
Cirse  commun 32
Cirse des marais 32
Cirse laineux 32
Coquelicot 20
Cranson officinal 21
Cresson de cheval 30
Cresson de fontaine 22
Criste marine 27
Diplotaxe 21
Dulse 13
Eglantier 24
Elyme des sables 16
Entéromorphe 12
Epiaire des bois 29
Epiaire des marais 29
Epicea commun 14
Epilobe en épi 26
Erable sycomore 23
Faux cresson 21
Fenouil 27
Ficaire 20
Figuier 17
Folle-avoine 15

Supplément Argiope n°40, article 

“Les plantes comestibles 
de la Manche” 

Index des noms français



L’Argiope n°47 47

Fougère aigle 14
Fragon 16
Fraisiers  sauvages 24
Framboisier 24
Fucus vésiculeux 12
Gaillet gratteron 30
Galinsoga à petites fleurs 32
Genêt à balai 26
Genévrier commun 14
Génotte 27
Glycérie flottante 16
Goémon d’avril 13
Goémon noir 12
Goémon 13
Gouet tacheté 15
Grande bardane 31
Grande consoude 28
Grande gesse 25
Grande marguerite 31
Grande massette 15
Griottier 25
Groseillier rouge 24
Herbe aux goutteux 26
Herbe-aux-chats 29
Hêtre 17
Houblon 18
Hysope 29
If 15
Laitue de mer 12
Laitue des murailles 32
Laitue sauvage 32
Laitue violette de mer 13
Lamier jaune 29
Lamier pourpre 29
Laminaire 13
Lampsane commune 32
Lierre terrestre 29
Liondent d’automne 32
Liondent hispide 32
Litchen 12
Luzerne cultivée 25
Maceron 28
Mâche 31
Marronnier d’Inde 23
Matricaire discoïde 32
Mauve des bois 23
Mélèze d’Europe 14
Mélilot officinal 26
Mélisse officinale 29
Menthes 29
Merisier 25
Mouron d’eau 30
Mouron des oiseaux 20
Mousse d’Irlande 12
Moutarde des champs 22

Moutarde noire 21
Myrtille 28
Néflier 25
Noisetier commun 17
Nombril-de-Venus 23
Obione 19
Onagre bisannuelle 26
Onopordon faux acanthe 32
Orchis mâle 17
Orge des rats 16
Origan 29
Orpin blanc 23
Orpin réfléchi 23
Orpin reprise 23
Ortie blanche 29
Ortie brûlante 17
Ortie dioïque 17
Oseille sauvage 18
Pain de coucou 23
Panais cultivé 27
Panicaut de mer 27
Panicaut des champs 27
Pâquerette vivace 31
Pariétaire officinale 17
Passerage des champs 21
Passerage drave (brocoli) 21
Patience crépue 18
Patience des moines 18
Peigne de Vénus 28
Pensée sauvage 22
Persil des moissons 28
Pétasite hybride 32
Petit boucage 28
Petit chiendent 16
Petit houx 16
Petit scorsonère 33
Petite épervière 32
Petite oseille 18
Pimprenelle 24
Pin pignon 14
Pin sylvestre 14
Pinprenelle officinale 24
Plantains sp 30
Poirier sauvage 24
Poivre d’eau 18
Pommier sauvage 24
Populage des marais 20
Potentille des oies 24
Pourpier de mer 18
Pourpier potager 19
Prêle des champs 14
Primevère officinale 28
Primevère 28
Prunellier 25
Prunier sauvage 25

Raifort 20
Raiponce en épi 30
Ravenelle 22
Renoncule bulbeuse 20
Renouée bistorte 18
Renouée du Japon 18
Renouée liseron 18
Renouée persicaire 18
Réséda jaune 22
Robinier 26
Ronce 24
Roquette de mer 21
Roquette 21
Roseau 16
Roseau des sables 15
Rue des jardins 23
Salicaire 26
Salicornes 19
Salsovi 19
Sapin argenté 14
Sapin Douglas 14
Sapin pectiné 14
Sauge des prés 29
Saule blanc 17
Sénevé 22
Sétaire 16
Silène enflé 19
Sisymbre officinal 22
Sorbier des oiseleurs 24
Souci des jardins 31
Soude 19
Soude 19
Sureau noir 30
Sureau yèble 30
Tabouret des champs 22
Tamier 16
Thym sp 29
Tilleul à larges feuilles 22
Tilleul à petites feuilles 22
Trèfle blanc 26
Trèfle rouge 26
Troscart maritime 15
Valériane officinale 12
Vesce cultivée 26
Violette odorante 22
Viorne obier 30
Laiteron des champs 33
Laiteron rude 33
Laiteron potager 33
Tanaisie 33
Pissenlits 33
Salsifis violet 33
Salsifis des prés 33
Pas d’âne 33
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Abies alba 14
Acer pseudoplatanus 23
Achillea millefolium 31
Achillea ptarmica 31
Aegopodium podagraria 26
Aesculus hippocastanum 23
Agropyrum repens 15
Agropyrum repens 16
Alaria esculenta 12
Alliaria petiolata 20
Allium ursinum 16
Allium vineale 16
Amaranthus sp. 19
Ammophila arenaria 15
Anchusa officinalis 28
Angelica sylvestris 27
anguisorba minor 24
Anthriscus cerefolium 27
Anthriscus sylvestris 27
Apium graveolens 27
Arctium lappa 31
Armoracia rusticana 20
Artemisia absinthium 31
Artemisia vulgaris 31
Arum maculatum 15
Ascophyllum nodosum 12
Asparagus officinalis 16
Atriplex halimus 18
Atriplex hastata s.l. 19
Atriplex hortensis 19
Atriplex patula s.l. 19
Avena fatua 15
Barbarea verna 21
Barbarea vulgaris 21
Bellis perennis 31
Beta vulgaris maritima 19
Betula pendula 17
Borago officinalis 28
Brassica nigra 21
Brassica oleracea 21
Butomus umbellatus 15
Cakile maritima 21
Calamintha nepeta 

glandulosa 29
Calendula officinalis 31
Caltha palustris 20
Campanula rapunculus 30
Campanula trachelium 30
Capsella bursa pastoris 21
Cardamine  pratensis 21
Cardamine amara 21

Cardaria draba 21
Carduus marianus 33
Carduus nutans 31
Castanea sativa 17
Cedrus sp 14
Centhrantus ruber 31
Chenopodium abum 19
Chenopodium bonus 

henricus 19
Chondrilla juncea 31
Chondrus crispus 12
Chrysanthemum 

leucanthemum 31
Cichorium intybus 31
Cirsium eriophorum 32
Cirsium palustre 32
Cirsium vulgare 32
Cochlearia officinalis 21
Codium tomentosum 12
Conopodium majus 27
Corylus avellana 17
Crambe maritime 21
Crataegus laevigata 24
Crataegus monogyna 24
Crithmum maritimum 27
Cynodon dactylon 16
Daucus carota 27
Diplotaxis tenuifolia 21
Elymus arenarius 16
Enteromorpha intestinalis 12
Equisetum arvense 14
Eruca vesicaria 21
Eryngium campestre 27
Eryngium maritimum 27
Fagus sylvatica 17
Ficus carica 17
Foeniculum vulgare 27
Fragaria vesca 24
Fucus serratus 12
Fucus vesiculosus 12
Galinsoga ciliata 32
Galinsoga parviflora 32
Galium aparine 30
Geum urbanum 24
Gigartina stellata 13
Glechoma hederacea 29
Glyceria fluitans 16
Halimione portulacoides 19
Heracleum sphondylium 27
Himanthalia elongata 12
Hippophae rhamnoides 26

Hordeum murinum 16
Humulus lupulus 18
Hyssopus officinalis 29
Inula helenium 32
Juniperus communis 14
Lactuca serriola 32
Laminaria digitata 13
Laminaria hyperborea 13
Laminaria saccharina 13
Lamium album 29
Lamium amplexicaule 29
Lamium galeobdolon 29
Lamium purpureum 29
Lapsana communis 32
Larix decidua 14
Lathyrus sylvestris 25
Laurencia pinnatifida 13
Laurier Saint-Antoine 26
Leontodon autumnalis 32
Leontodon hipsidus 32
Lepidium campestre 21
Lythrum salicaria 26
Malus sylvestris 24
Malva sylvestris 23
Mastocarpus stellatus 13
Matricaria matricarioides 32
Medicago sativa 25
Melilotus officinalis 26
Melissa officinalis 29
Mentha sp 29
Mespilus germanica 25
Mycelis muralis 32
Myrrhis odorata 27
Nasturtium officinalis 22
Nepeta cataria 29
Oenothera biennis 26
Onopordum acanthium 32
Orchis mascula 17
Origanum vulgare 29
Oxalis acetosella 23
Palmaria palmata 13
Papaver rhoeas 20
Parietaria officinalis 17
Pastinaca sativa 27
Petasites hybridus 32
Petroselinum segetum 28
Phragmites australis 16
Phyteuma spicatum 30
Picea abies 14
Picris hieracoides 32
Pimpinella saxifraga 28

Index des noms latins
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Pinus pinea 14
Pinus sylvestris 14
Pirus pyraster 24
Plantago sp 30
Polygonum bistorta 18
Polygonum convolvulus 18
Polygonum cuspidatum 18
Polygonum hydropiper 18
Polygonum persicaria 18
Porphyra umbilicalis 13
Portulaca oleracea 19
Potentilla anserina 24
Primula veris 28
Primula vulgaris 28
Prunus avium 25
Prunus cerasus 25
Prunus insititia 25
Prunus mahaleb 25
Prunus serotina 25
Prunus spinosa 25
Prunus* fruticans 25
Pseudotsuga menziesii 14
Pteridium aquilinum 14
Quercus sp 17
Ranunculus bulbosus 20
Ranunculus ficaria 20
Raphanus raphanistrum 22
Reseda lutea 22
Rhodymenia palmata 13
Ribes nigrum 23
Ribes rubrum 24
Robinia pseudacacia 26
Rorripa amphibia 22
Rorripa islandica 22
Rorripa sylvestris 22
Rosa canina 24

Rubus idaeus 24
Rubus sp 24
Rumex acetosa 18
Rumex acetosella 18
Rumex crispus 18
Rumex patientia 18
Ruscus aculeatus 16
Ruta graveolens 23
Salicornia dolichostachya 19
Salicornia pusilla 19
Salicornia ramosissima 19
Salix alba 17
Salsola kali 19
Salvia pratensis 29
Sambucus ebulus 30
Sambucus nigra 30
Sanguisorba officinalis 24
Sarothamnus scoparius 26
Scandix pecten-veneris 28
Scorzonera humilis 33
Sedum album 23
Sedum reflexum 23
Sedum telephium 23
Setaria viridis 16
Silene vulgaris 19
Silybum marianum 33
Sinapis arvensis 22
Sisymbrium officinale 22
Smyrnium olusatrum 28
Sonchus arvensis 33
Sonchus asper 33
Sonchus oleraceus 33
Sorbus aucuparia 24
Sorbus torminalis 25
Stachys palustris 29
Stachys sylvatica 29

Stellaria media 20
Suaeda maritima 19
Symphytum officinale 28
Tamus communis 16
Tanacetum vulgare 33
Taraxacum sp 33
Taxus baccata 15
Thlaspi arvense 22
Thymus sp 29
Tilia cordata 22
Tilia platyphyllos 22
Tragopogon porrifolius 33
Tragopogon pratensi 33
Trifolium pratense 26
Trifolium repens 26
Triglochin maritima 15
Tussilago farfara 33
Typha latifolia 15
Ulva lactuca 12
Umbilicus rupestris 23
Urtica dioica 17
Urtica urens 17
Vaccinium myrtillus 28
Vaccinium oxycoccos 28
Vaccinium vitis-idaea 28
Valeriana repens 31
Valerianella locusta 31
Valerianella olitoria 31
Verbascum thapsus 29
Veronica anagallis

aquatica 30
Veronica beccabunga 30
Viburnum opulus 30
Vicia sativa 26
Viola odorata 22
Viola tricolor 22



Cet article a été publié dans notre revue L’Argiope 
que nous éditons à raison de 3 numéros par an, dont un double.

 

C’est un bulletin trimestriel qui publie en priorité le résultat de
recherches naturalistes dans le département de la Manche, mais aussi
des articles de société (l’homme et la nature), le bilan de nos activités

diverses, les comptes-rendus de réunion de bureau…

Pour être au courant de toutes nos publications, 
avoir L’Argiope en main et soutenir l’association Manche-Nature

dans sa lutte pour la protection de la biodiversité, vous pouvez vous
abonner et même adhérer !

Voir notre site Internet Manche-Nature.fr 
à la page Adhésion et abonnement

Merci

Association d’étude et de protection 
de la nature
Agréée au titre de l’article L 141-1 du code de l’environnement
83, rue Geoffroy-de-Montbray – 50200 COUTANCES
Tél : 02 33 46 04 92 
manche-nature@orange.fr – http://manche-nature.fr/
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